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	                                                           Примерное меню дополнительного питания
                                                    для обучающихся общеобразовательных учреждений
                                                      (составлено в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20)

	1 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	КАША "ДРУЖБА"
	150
	4,65
	7,50
	20,10
	168,03
	1,50
	0,08
	0,00
	0,06
	0,00
	136,52
	129,02
	25,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	190
	2008

	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	40
	6,38
	6,88
	9,51
	126,73
	0,15
	0,03
	0,07
	0,07
	0,00
	192,72
	119,53
	9,93
	0,40
	35,94
	0,00
	0,00
	0,01
	3
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ЯБЛОКО
	110
	0,44
	0,44
	10,78
	51,70
	11,00
	0,03
	0,02
	0,01
	0,00
	17,60
	12,10
	8,80
	2,42
	305,80
	2,20
	0,00
	0,01
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	11,67
	14,92
	55,39
	406,46
	12,65
	0,14
	0,09
	0,14
	0,00
	351,84
	268,65
	48,23
	3,82
	341,74
	2,20
	0,00
	0,02
	
	

	Обед

	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ
	250/5
	2,23
	5,95
	16,93
	130,80
	6,71
	0,08
	0,06
	0,21
	0,00
	27,55
	59,19
	25,75
	0,94
	486,92
	4,92
	0,00
	0,03
	91
	2008

	 ШНИЦЕЛЬ
	90
	11,57
	27,20
	13,45
	344,97
	0,00
	0,26
	0,08
	0,00
	0,00
	11,50
	125,71
	23,14
	1,70
	234,48
	4,40
	0,00
	0,04
	272
	2008

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	8,54
	6,92
	38,76
	251,47
	0,00
	0,21
	0,00
	0,03
	0,00
	18,46
	203,02
	136,12
	4,61
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	181
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19
	0,00
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	5,40
	26,10
	5,70
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	725
	24,53
	40,43
	96,86
	848,43
	6,71
	0,60
	0,16
	0,24
	0,00
	67,91
	422,02
	194,71
	9,45
	762,20
	11,00
	0,00
	0,07
	
	

	Всего за день:
	36,20
	55,35
	152,25
	1 254,89
	19,36
	0,74
	0,25
	0,38
	0,00
	419,75
	690,67
	242,94
	13,27
	1 103,94
	13,20
	0,00
	0,09
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	2 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ
	90
	11,49
	7,95
	13,45
	171,53
	0,12
	0,08
	0,07
	0,01
	0,00
	34,29
	167,75
	40,09
	1,26
	294,30
	89,10
	0,01
	0,38
	239
	2008

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	3,82
	6,33
	25,70
	175,53
	12,46
	0,15
	0,13
	0,04
	0,09
	53,79
	102,96
	36,36
	1,46
	917,05
	10,25
	0,00
	0,04
	312
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	185/15/7
	0,30
	0,10
	15,20
	62,00
	3,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,00
	10,00
	5,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	431
	2008

	БАТОН
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	0,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	5,70
	19,50
	3,90
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	507
	17,86
	15,25
	69,77
	487,66
	15,58
	0,26
	0,21
	0,05
	0,09
	101,78
	300,21
	85,35
	4,02
	1 238,95
	99,35
	0,01
	0,42
	
	

	Обед

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ
	250/5
	1,84
	5,77
	8,66
	94,72
	12,01
	0,05
	0,05
	0,21
	0,00
	51,72
	43,96
	20,71
	0,97
	306,68
	4,25
	0,00
	0,02
	84
	2008

	ПЛОВ
	210
	19,04
	43,00
	36,41
	609,39
	1,37
	0,42
	0,14
	0,24
	0,00
	18,30
	222,18
	49,57
	2,20
	439,29
	9,18
	0,01
	0,09
	265
	2008

	КИСЕЛЬ
	200
	0,10
	0,10
	27,90
	113,00
	2,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	2,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	411
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	0,07
	0,03
	0,00
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	705
	23,63
	49,22
	89,93
	898,69
	15,38
	0,55
	0,22
	0,45
	0,00
	82,22
	308,94
	79,88
	5,17
	800,37
	15,67
	0,01
	0,11
	
	

	Всего за день:
	41,49
	64,47
	159,70
	1 386,35
	30,96
	0,81
	0,43
	0,50
	0,09
	184,00
	609,15
	165,23
	9,19
	2 039,32
	115,02
	0,02
	0,53
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	3 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
	110
	7,35
	20,12
	11,17
	255,56
	1,34
	0,16
	0,06
	0,02
	0,00
	24,57
	82,12
	15,89
	1,18
	211,08
	4,81
	0,00
	0,03
	278
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,37
	4,83
	34,30
	202,35
	0,00
	0,07
	0,02
	0,02
	0,08
	29,60
	41,72
	10,44
	0,97
	63,54
	0,75
	0,01
	0,01
	309
	2011

	ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННО
	60
	0,48
	0,06
	1,50
	8,37
	5,98
	0,02
	0,02
	0,01
	0,00
	13,75
	25,12
	8,37
	0,60
	84,32
	1,79
	0,00
	0,01
	
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	БАТОН
	40
	3,00
	1,16
	20,56
	104,80
	0,00
	0,04
	0,01
	0,00
	0,00
	7,60
	26,00
	5,20
	0,40
	36,80
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	560
	16,40
	26,27
	82,53
	631,08
	7,32
	0,29
	0,11
	0,05
	0,08
	80,52
	182,96
	43,90
	4,15
	395,74
	7,35
	0,01
	0,05
	
	

	Обед

	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ
	250/10
	1,96
	6,47
	12,75
	117,74
	7,95
	0,04
	0,05
	0,22
	0,00
	47,14
	48,40
	23,41
	1,12
	341,14
	6,37
	0,00
	0,02
	76
	2008

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	110
	10,60
	17,50
	2,00
	208,00
	0,00
	0,06
	0,00
	0,20
	0,00
	84,00
	182,00
	14,00
	2,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	214
	2008

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
	200
	0,29
	0,12
	21,49
	90,21
	24,00
	0,01
	0,01
	0,01
	0,00
	17,09
	8,91
	9,93
	0,35
	106,12
	0,30
	0,00
	0,00
	375
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	60
	3,97
	0,53
	25,43
	122,38
	0,00
	0,11
	0,05
	0,00
	0,00
	10,80
	52,20
	11,40
	2,40
	81,60
	3,36
	0,00
	0,00
	
	2008

	БАТОН
	40
	3,00
	1,16
	20,56
	104,80
	0,00
	0,04
	0,01
	0,00
	0,00
	7,60
	26,00
	5,20
	0,40
	36,80
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	ВАФЛИ
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,20
	0,00
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	4,80
	10,80
	3,00
	0,45
	42,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	700
	20,66
	26,77
	105,42
	749,33
	31,95
	0,27
	0,13
	0,43
	0,00
	171,43
	328,31
	66,94
	6,72
	607,66
	10,03
	0,00
	0,02
	
	

	Всего за день:
	37,06
	53,04
	187,95
	1 380,41
	39,27
	0,56
	0,24
	0,48
	0,08
	251,95
	511,27
	110,84
	10,87
	1 003,40
	17,38
	0,01
	0,07
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	4 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В  СОУСЕ
	70/50
	16,58
	22,68
	3,15
	283,14
	0,65
	0,06
	0,11
	0,07
	0,00
	24,79
	144,58
	16,55
	1,37
	174,60
	5,40
	0,02
	0,11
	312
	2008

	РИС ОТВАРНОЙ
	150
	3,70
	5,93
	38,81
	223,40
	0,00
	0,03
	0,02
	0,03
	0,10
	28,43
	76,11
	27,86
	0,58
	56,28
	0,76
	0,01
	0,02
	304
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	БАТОН
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	0,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	5,70
	19,50
	3,90
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	22,73
	29,58
	72,38
	645,14
	0,65
	0,12
	0,14
	0,10
	0,10
	63,92
	248,19
	52,31
	3,25
	258,48
	6,16
	0,03
	0,13
	
	

	Обед

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КУРОЙ
	250
	4,25
	6,69
	15,29
	138,68
	0,82
	0,04
	0,03
	0,21
	0,00
	30,20
	42,50
	12,29
	0,74
	93,65
	1,57
	0,00
	0,02
	105
	2008

	 БИТОЧЕК
	90
	11,57
	27,20
	13,45
	344,97
	0,00
	0,26
	0,08
	0,00
	0,00
	11,50
	125,71
	23,14
	1,70
	234,48
	4,40
	0,00
	0,04
	272
	2008

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	8,54
	6,92
	38,76
	251,47
	0,00
	0,21
	0,00
	0,03
	0,00
	18,46
	203,02
	136,12
	4,61
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	181
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19
	0,00
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	5,40
	26,10
	5,70
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	720
	26,55
	41,17
	95,22
	856,31
	0,82
	0,56
	0,13
	0,24
	0,00
	70,56
	405,33
	181,25
	9,25
	368,93
	7,65
	0,00
	0,06
	
	

	Всего за день:
	49,28
	70,75
	167,60
	1 501,45
	1,47
	0,68
	0,27
	0,34
	0,10
	134,48
	653,52
	233,56
	12,50
	627,41
	13,81
	0,03
	0,19
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	5 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ
	240
	12,92
	21,04
	55,67
	465,05
	0,05
	0,11
	0,08
	0,12
	0,28
	173,80
	140,38
	21,24
	1,64
	120,37
	1,22
	0,02
	0,02
	211
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	БАТОН
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	0,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	5,70
	19,50
	3,90
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	ВАФЛИ
	30
	0,84
	0,99
	23,19
	106,20
	0,00
	0,01
	0,01
	0,00
	0,00
	4,80
	10,80
	3,00
	0,45
	42,00
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	16,21
	23,00
	109,28
	709,85
	0,05
	0,15
	0,10
	0,12
	0,28
	189,30
	178,68
	32,14
	3,39
	189,97
	1,22
	0,02
	0,02
	
	

	Обед

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
	200
	4,58
	4,30
	15,10
	117,74
	3,72
	0,14
	0,05
	0,20
	0,00
	34,21
	63,70
	26,96
	1,57
	378,72
	3,56
	0,00
	0,02
	102
	2011

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	210
	17,83
	41,61
	19,34
	523,82
	10,02
	0,48
	0,18
	0,01
	0,00
	21,07
	212,69
	47,44
	2,70
	1 000,37
	13,57
	0,00
	0,10
	258
	2008

	ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННО
	60
	0,48
	0,06
	1,50
	8,37
	5,98
	0,02
	0,02
	0,01
	0,00
	13,75
	25,12
	8,37
	0,60
	84,32
	1,79
	0,00
	0,01
	
	2008

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	200
	0,70
	0,30
	24,40
	103,00
	200,00
	0,01
	0,00
	0,16
	0,00
	13,00
	3,00
	3,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	441
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19
	0,00
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	5,40
	26,10
	5,70
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	700
	25,58
	46,53
	73,06
	814,12
	219,72
	0,70
	0,27
	0,38
	0,00
	87,43
	330,61
	91,47
	7,07
	1 504,21
	20,60
	0,00
	0,13
	
	

	Всего за день:
	41,79
	69,53
	182,34
	1 523,97
	219,77
	0,85
	0,37
	0,50
	0,28
	276,73
	509,29
	123,61
	10,46
	1 694,18
	21,82
	0,02
	0,15
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	6 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ
	150
	4,26
	6,00
	28,74
	186,74
	0,97
	0,04
	0,00
	0,04
	0,00
	91,92
	112,24
	26,12
	0,97
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	184
	2008

	БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ
	40
	4,58
	4,24
	12,34
	106,56
	0,08
	0,03
	0,04
	0,04
	0,00
	110,16
	75,60
	7,32
	0,36
	32,64
	0,00
	0,00
	0,00
	3
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ЯБЛОКО
	110
	0,44
	0,44
	10,78
	51,70
	11,00
	0,03
	0,02
	0,01
	0,00
	17,60
	12,10
	8,80
	2,42
	305,80
	2,20
	0,00
	0,01
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	9,48
	10,78
	66,86
	405,00
	12,05
	0,10
	0,06
	0,09
	0,00
	224,68
	207,94
	46,24
	4,75
	338,44
	2,20
	0,00
	0,01
	
	

	Обед

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ
	250/5
	1,95
	5,77
	9,12
	97,19
	12,46
	0,05
	0,05
	0,21
	0,00
	50,51
	45,15
	21,73
	1,01
	328,51
	4,48
	0,00
	0,02
	88
	2011

	ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
	90
	19,92
	27,34
	3,66
	340,38
	0,78
	0,07
	0,14
	0,09
	0,00
	29,33
	173,52
	19,83
	1,64
	210,10
	6,50
	0,02
	0,13
	312
	2008

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	5,41
	4,64
	30,85
	187,59
	0,00
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00
	3,87
	34,81
	6,77
	0,77
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	209
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19
	0,00
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	5,40
	26,10
	5,70
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	725
	29,47
	38,11
	71,35
	746,35
	13,24
	0,23
	0,21
	0,30
	0,00
	94,11
	287,58
	58,03
	5,62
	579,41
	12,66
	0,02
	0,15
	
	

	Всего за день:
	38,95
	48,89
	138,21
	1 151,35
	25,29
	0,33
	0,27
	0,39
	0,00
	318,79
	495,52
	104,27
	10,37
	917,85
	14,86
	0,02
	0,16
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	7 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	210
	17,83
	41,61
	19,34
	523,82
	10,02
	0,48
	0,18
	0,01
	0,00
	23,39
	213,17
	47,58
	2,71
	1 000,43
	13,57
	0,00
	0,10
	258
	2008

	ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИОННО
	60
	0,48
	0,06
	1,50
	8,37
	5,98
	0,02
	0,02
	0,01
	0,00
	13,75
	25,12
	8,37
	0,60
	84,32
	1,79
	0,00
	0,01
	
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,47
	0,06
	15,98
	66,20
	2,40
	0,01
	0,02
	0,01
	0,00
	18,16
	22,68
	8,78
	0,54
	85,46
	1,80
	0,00
	0,01
	430
	2008

	БАТОН
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	0,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	5,70
	19,50
	3,90
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	21,03
	42,60
	52,24
	676,99
	18,40
	0,54
	0,23
	0,03
	0,00
	61,00
	280,47
	68,63
	4,15
	1 197,81
	17,16
	0,00
	0,12
	
	

	Обед

	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ
	250/5
	2,23
	5,95
	16,93
	130,80
	6,71
	0,08
	0,06
	0,21
	0,00
	53,94
	64,59
	27,31
	1,15
	487,63
	4,92
	0,00
	0,03
	96
	2011

	 ШНИЦЕЛЬ
	90
	11,57
	27,20
	13,45
	344,97
	0,00
	0,26
	0,08
	0,00
	0,00
	11,50
	125,71
	23,14
	1,70
	234,48
	4,40
	0,00
	0,04
	272
	2008

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	150
	8,54
	6,92
	38,76
	251,47
	0,00
	0,21
	0,00
	0,03
	0,00
	18,46
	203,02
	136,12
	4,61
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	181
	2008

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
	200
	0,29
	0,12
	21,49
	90,21
	24,00
	0,01
	0,01
	0,01
	0,00
	17,09
	8,91
	9,93
	0,35
	106,12
	0,30
	0,00
	0,00
	375
	2011

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19
	0,00
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	5,40
	26,10
	5,70
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	725
	24,62
	40,45
	103,35
	878,64
	30,71
	0,61
	0,17
	0,25
	0,00
	106,39
	428,33
	202,20
	9,01
	869,03
	11,30
	0,00
	0,07
	
	

	Всего за день:
	45,65
	83,05
	155,59
	1 555,63
	49,11
	1,15
	0,40
	0,28
	0,00
	167,39
	708,80
	270,83
	13,16
	2 066,84
	28,46
	0,00
	0,19
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	8 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	ГУЛЯШ
	90
	10,42
	27,37
	2,76
	299,47
	1,11
	0,25
	0,07
	0,01
	0,00
	17,27
	105,81
	18,56
	1,26
	269,06
	4,99
	0,00
	0,04
	260
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	4,44
	7,56
	39,36
	243,60
	0,00
	0,02
	0,00
	0,06
	0,00
	3,60
	73,20
	22,80
	0,72
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	325
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	БАТОН
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	0,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	5,70
	19,50
	3,90
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	17,31
	35,90
	72,54
	681,67
	1,11
	0,30
	0,08
	0,07
	0,00
	31,57
	206,51
	49,26
	3,28
	296,66
	4,99
	0,00
	0,04
	
	

	Обед

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И КУРОЙ
	250
	4,25
	6,69
	15,29
	138,68
	0,82
	0,04
	0,03
	0,21
	0,00
	30,20
	42,50
	12,29
	0,74
	93,65
	1,57
	0,00
	0,02
	105
	2008

	КОТЛЕТА
	90
	11,57
	27,20
	13,45
	344,97
	0,00
	0,26
	0,08
	0,00
	0,00
	11,50
	125,71
	23,14
	1,70
	234,48
	4,40
	0,00
	0,04
	272
	2008

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	150
	3,06
	4,45
	20,90
	136,29
	10,17
	0,12
	0,10
	0,03
	0,06
	40,94
	82,35
	29,51
	1,18
	746,26
	8,21
	0,00
	0,03
	128
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,60
	0,10
	31,70
	131,00
	0,00
	0,02
	0,00
	0,01
	0,00
	21,00
	23,00
	16,00
	0,70
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	402
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,99
	0,26
	12,72
	61,19
	0,00
	0,05
	0,02
	0,00
	0,00
	5,40
	26,10
	5,70
	1,20
	40,80
	1,68
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	720
	21,47
	38,70
	94,06
	812,13
	10,99
	0,49
	0,23
	0,25
	0,06
	109,04
	299,66
	86,64
	5,52
	1 115,19
	15,86
	0,00
	0,09
	
	

	Всего за день:
	38,78
	74,60
	166,60
	1 493,80
	12,10
	0,79
	0,31
	0,32
	0,06
	140,61
	506,17
	135,90
	8,80
	1 411,85
	20,85
	0,00
	0,13
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	9 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ
	90
	13,62
	17,23
	9,21
	246,36
	0,60
	0,05
	0,12
	0,07
	0,08
	36,78
	126,05
	15,31
	1,13
	179,08
	6,10
	0,01
	0,08
	315
	2008

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	180
	6,51
	5,58
	37,06
	225,38
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	0,00
	4,65
	41,82
	8,13
	0,93
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	209
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	БАТОН
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	0,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	5,70
	19,50
	3,90
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	22,58
	23,78
	76,69
	610,34
	0,60
	0,15
	0,13
	0,07
	0,08
	52,13
	195,37
	31,34
	3,36
	206,68
	6,10
	0,01
	0,08
	
	

	Обед

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ
	250/5
	1,94
	5,83
	10,96
	104,61
	8,53
	0,07
	0,05
	0,21
	0,00
	41,59
	50,49
	21,95
	0,93
	372,67
	4,35
	0,00
	0,02
	95
	2008

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	210
	17,83
	41,61
	19,34
	523,82
	10,02
	0,48
	0,18
	0,01
	0,00
	21,07
	212,69
	47,44
	2,70
	1 000,37
	13,57
	0,00
	0,10
	258
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58
	0,00
	0,07
	0,03
	0,00
	0,00
	7,20
	34,80
	7,60
	1,60
	54,40
	2,24
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	705
	22,62
	47,89
	62,26
	770,01
	18,55
	0,62
	0,26
	0,22
	0,00
	74,86
	305,98
	80,99
	6,23
	1 427,44
	20,16
	0,00
	0,12
	
	

	Всего за день:
	45,20
	71,67
	138,95
	1 380,35
	19,15
	0,77
	0,39
	0,29
	0,08
	126,99
	501,35
	112,33
	9,59
	1 634,12
	26,26
	0,01
	0,20
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9





	10 день

	Прием пищи, наименование блюда
	Массапорции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№рецеп-туры
	Сборникрецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг
	
	

	Завтрак

	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
	170
	22,45
	17,30
	45,04
	429,79
	0,40
	0,07
	0,38
	0,10
	0,19
	286,60
	300,34
	39,10
	0,91
	325,79
	4,87
	0,03
	0,05
	223
	2011

	БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ
	100
	8,03
	8,39
	57,07
	335,60
	0,00
	0,10
	0,06
	0,05
	0,26
	19,70
	69,52
	11,46
	0,82
	100,64
	2,28
	0,02
	0,02
	422
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	430
	2008

	БАТОН
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,60
	0,00
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	5,70
	19,50
	3,90
	0,30
	27,60
	0,00
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	500
	32,93
	26,66
	132,53
	903,99
	0,40
	0,20
	0,45
	0,15
	0,45
	317,00
	397,36
	58,46
	3,03
	454,03
	7,15
	0,05
	0,07
	
	

	Обед

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
	250
	5,73
	5,38
	18,87
	147,17
	4,65
	0,18
	0,06
	0,25
	0,00
	42,76
	79,63
	33,70
	1,96
	473,41
	4,45
	0,00
	0,03
	102
	2011

	МАКАРОНЫ,ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ
	210
	14,42
	22,45
	48,75
	456,57
	0,08
	0,10
	0,10
	0,13
	0,24
	255,41
	178,13
	22,46
	1,55
	117,56
	1,07
	0,02
	0,02
	211
	2008

	КИСЕЛЬ
	200
	0,10
	0,10
	27,90
	113,00
	2,00
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	2,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	411
	2008

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	50
	3,31
	0,44
	21,20
	101,98
	0,00
	0,09
	0,04
	0,00
	0,00
	9,00
	43,50
	9,50
	2,00
	68,00
	2,80
	0,00
	0,00
	
	2008

	Итого за прием пищи:
	710
	23,56
	28,37
	116,72
	818,72
	6,73
	0,38
	0,20
	0,38
	0,24
	312,17
	309,26
	67,66
	5,91
	658,97
	8,32
	0,02
	0,05
	
	

	Всего за день:
	56,49
	55,03
	249,25
	1 722,71
	7,13
	0,58
	0,65
	0,53
	0,69
	629,17
	706,62
	126,12
	8,94
	1 113,00
	15,47
	0,07
	0,12
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	ИП Воробьева Т.П.
	

	ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	Пищевые вещества
	Энергети-ческаяценность,ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	
	С, мг
	В1, мг
	В2, мг
	А, мг
	Д, мкг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	К, мг
	I, мкг
	Se, мг
	F, мг

	Итого за весь период
	430,89
	646,38
	1 698,44
	14 350,91
	423,61
	7,26
	3,58
	4,01
	1,38
	2 649,86
	5 892,36
	1 625,63
	107,15
	13 611,91
	287,13
	0,18
	1,83

	Среднее значение за период
	43,09
	64,64
	169,84
	1 435,09
	42,36
	0,73
	0,36
	0,40
	0,14
	264,99
	589,24
	162,56
	10,72
	1 361,19
	28,71
	0,02
	0,18

	Содержание белков, жиров, углеводов вменю за период в % от калорийности
	12.0
	40.5
	47.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

	Возраст детей
	Завтрак
	Обед
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7-11 лет
	507
	714
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